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Το Skelex 360 έχει κατασκευαστεί για να κάνει τις εργασίες που 
σηκώνονται από πάνω και μπροστά να αισθάνονται αβίαστες. Αυτός 
ο μη τροφοδοτούμενος εξωσκελετός υποστηρίζει το βάρος των χεριών 
σας καθώς τα σηκώνετε, μειώνοντας την καταπόνηση και διατηρώντας 
την κόπωση μακριά, ειδικά κατά τη διάρκεια εργασίας που απαιτεί να 
κρατάτε τα χέρια σας όρθια για μεγαλύτερα χρονικά διαστήματα.

Χρησιμοποιώντας τεχνολογία εξισορρόπησης της βαρύτητας, το Skelex 
360 σας δίνει την αίσθηση ότι δεν έχει βάρος όταν τα χέρια σας είναι 
σε ηρεμία και προσθέτει ομαλά στήριξη καθώς τα σηκώνετε. Λειτουργεί 
με το σώμα σας, όχι εναντίον του, βοηθώντας σας να κινείστε φυσικά 
και να παραμένετε ενεργητικοί. Μπορείτε επίσης να ρυθμίσετε με 
ακρίβεια το επίπεδο στήριξης για κάθε χέρι, ώστε να σας ταιριάζει 
πάντα.

Με το Skelex 360, δεν φοράτε απλώς ένα εργαλείο, αγκαλιάζετε το 
μέλλον της ασφαλέστερης και πιο υγιεινής εργασίας.
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Σας στηρίζουμε!

Σας ευχαριστούμε που επιλέξατε το Skelex 
360! Ανυπομονούμε να βιώσετε πώς 
μπορεί να ελαφρύνει τον φόρτο εργασίας 
σας, βοηθώντας σας να αισθάνεστε πιο 
δυνατοί και λιγότερο κουρασμένοι καθ’ όλη 
τη διάρκεια της ημέρας. Σας ευχόμαστε 
περισσότερη άνεση και ευκολία σε όλα 
όσα κάνετε!



Παρακαλούμε αφιερώστε 
λίγο χρόνο για να 
διαβάσετε αυτές τις 
οδηγίες πριν φορέσετε 
τον εξωσκελετό. Αυτό 
το εγχειρίδιο θα σας 
καθοδηγήσει στην ασφαλή 
και αποτελεσματική χρήση 
του εξωσκελετού Skelex. 

Η κατανόηση του τρόπου σωστής χρήσης, 
ρύθμισης και φροντίδας της συσκευής 
διασφαλίζει όχι μόνο την άνεση και την 
απόδοσή σας, αλλά και τη μακροπρόθεσμη 
ανθεκτικότητα του προϊόντος.

Αυξήστε σταδιακά τη χρήση. 
Δώστε στο σώμα σας χρόνο να προσαρμοστεί 
στο Skelex 360. Ξεκινήστε αργά και δείτε πώς 
αισθάνεστε: 
•	 Ημέρα 1: Χρησιμοποιήστε έως και 2 ώρες 
•	 Ημέρα 2: Χρησιμοποιήστε έως και 4 ώρες 
•	 Ημέρα 3: Χρησιμοποιήστε για 6 έως 8 

ώρες

Να ακούτε πάντα το σώμα σας. Εάν 
αισθανθείτε οποιαδήποτε ενόχληση, κάντε 
ένα διάλειμμα και επιστρέψτε σε αυτό όταν 
είστε έτοιμοι. Είτε αυτό γίνει αργότερα μέσα 
στην ημέρα είτε την επόμενη εργάσιμη. 
Ακόμα νιώθετε άβολα; Επικοινωνήστε με 
τον αντιπρόσωπό σας για συμβουλές και 
υποστήριξη.

Παρακαλούμε χρησιμοποιήστε το με προσοχή
Για να διατηρήσετε το Skelex 360 σας σε 
άριστη λειτουργία—και για να παραμείνετε 
ασφαλείς—πρέπει να έχετε κατά νου ορισμένα 
πράγματα:
•	 Μην στέκεστε ή πατάτε το Skelex 360 (ή 

οποιοδήποτε από τα εξαρτήματά του). 
•	 Αποφύγετε την τοποθέτηση βαρέων 

αντικειμένων πάνω του. 
•	 Μπορείτε να ακουμπήσετε σε μια καρέκλα 

ή να ξαπλώσετε φορώντας το Skelex, αλλά 
δεν έχει σχεδιαστεί για αυτό, γι’ αυτό 
συνιστούμε να το αποφύγετε. 

•	 Το Skelex 360 δεν είναι ανυψωτική 
συσκευή. Μην το χρησιμοποιείτε για να 
σηκώνετε βαριά αντικείμενα. 

•	 Χρησιμοποιείτε μόνο γνήσια ανταλλακτικά 
Skelex για ανταλλακτικά. Τα μη 
εξουσιοδοτημένα ανταλλακτικά θα 
μπορούσαν να θέσουν σε κίνδυνο την 
ασφάλειά σας. 

•	 Η τακτική συντήρηση είναι σημαντική! Η 
φροντίδα του Skelex 360 σας βοηθά στην 
πρόληψη ατυχημάτων που μπορούν να 
αποφευχθούν.

Μείνετε ασφαλείς κατά τη χρήση του Skelex 
360 σας
Για να απολαύσετε τη μέγιστη άνεση 
και προστασία από το Skelex 360 σας, 
ακολουθήστε αυτές τις απλές συμβουλές:
•	 Αφιερώστε λίγα λεπτά για να διαβάσετε 

αυτό το εγχειρίδιο, αξίζει τον κόπο! 
•	 Χρησιμοποιήστε το Skelex 360 μόνο για 

την προβλεπόμενη χρήση του. 
•	 Η λάθος χρήση του μπορεί να οδηγήσει 

Οδηγίες ασφαλείας
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σε δυσφορία, ερεθισμό ή ακόμα και 
τραυματισμό

•	 Να φοράτε κατάλληλα ρούχα εργασίας 
που πληρούν τα πρότυπα ασφαλείας του 
κλάδου σας. 

•	 Κρατήστε τα μαλλιά, τα φαρδιά ρούχα και 
τυχόν κρεμαστά αντικείμενα μακριά από τα 
κινούμενα μέρη. 

•	 Αδειάστε τις τσέπες σας. Σκληρά 
αντικείμενα μπορεί να πιεστούν ανάμεσα σε 
εσάς και το Skelex 360. 

•	 Ποτέ μην τοποθετείτε τα χέρια ή τα 
δάχτυλά σας κοντά σε κινούμενα μέρη.

Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά τη 
διάρκεια αυτών των δραστηριοτήτων
Ενώ φοράτε το Skelex 360 σας, να είστε 
προσεκτικοί όταν: 
•	 Τρέχετε 
•	 Αναρριχείστε 
•	 Οδήγετε οποιοδήποτε είδος οχήματος

Αυτές οι κινήσεις μπορεί να είναι διαφορετικές 
με το Skelex, οπότε κάντε το αργά και μείνετε 
ασφαλείς.

Διατηρήστε τον χώρο εργασίας σας ασφαλή 
Για την καλύτερη δυνατή εμπειρία με το 
Skelex 360, βεβαιωθείτε ότι ο χώρος εργασίας 
σας είναι: 
•	 Καθαρός, οργανωμένος και καλά 

φωτισμένος, σύμφωνα με τα πρότυπα 
ασφαλείας του κλάδου σας. 

•	 Χωρίς στενούς χώρους όπου το Skelex θα 
μπορούσε να πιαστεί ή να υποστεί ζημιά. 

•	 Μακριά από εκρηκτικά περιβάλλοντα ή 

εύφλεκτες ουσίες, υγρά ή αέρια. 
Το Skelex 360 λειτουργεί καλά τόσο σε 
εσωτερικούς όσο και σε εξωτερικούς χώρους, 
σε θερμοκρασίες από -20 °C έως 40 °C (-4 
°F έως 104 °F). Για λεπτομέρειες σχετικά 
με την ορατότητα και την αντοχή στο νερό 
ή το λάδι, ανατρέξτε στο κεφάλαιο Τεχνικές 
προδιαγραφές.

Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης
Εάν συμβεί κάτι απροσδόκητο, αφαιρέστε 
αμέσως το Skelex 360 και κατευθυνθείτε σε 
ασφαλές σημείο. 

Εάν χρειαστεί ΚΑΡΠΑ, φροντίστε πρώτα να 
αποσυνδέσετε και να αφαιρέσετε τη συσκευή.

Πότε πρέπει να σταματήσετε να 
χρησιμοποιείτε το Skelex 360 και να 
επικοινωνήσετε μαζί μας
Παύση ή διακοπή χρήσης του Skelex 360 και 
επικοινωνία με τον αντιπρόσωπό σας εάν:
•	 Αισθάνεστε οποιαδήποτε δυσφορία, πόνο ή 

παρενέργειες. 
•	 Το Skelex δεν είναι τόσο άνετο όσο θα 

έπρεπε. 
•	 Κάποιο εξάρτημα δεν λειτουργεί σωστά ή 

φαίνεται σπασμένο. 
•	 Παρατηρήσετε κάποια ορατή ζημιά στη 

συσκευή.  

Καλύτερα να είστε ασφαλείς παρά να 
μετανιώσετε. Η άνεση και η ασφάλειά σας 
έχουν πάντα προτεραιότητα!
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Skelex 360: Επισκόπηση
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Τεχνικές πληροφορίες

Συνολικό βάρος 		  2,85 kg (6,28 lb), 

Δύναμη στήριξης 		  1 έως 4,9 kg (2,2 έως 10,8 lb) ανά βραχίονα χωρίς βαθμίδες, 

Εύρος θερμοκρασίας λειτουργίας -20°C έως 40°C (-4°F έως 104°F)

Όνομα προϊόντος: Skelex 360
Αριθμός άρθρου: 000-0009-0A

Harness
1680D Polyester fabrics
Nylon webbings
Elastics
PU Leather taps
PP & PE Sheets
ALU rivets

Grip labels
PVC

Arm cup
Arm cup interfaces
Height adjustment system
Plastics PA66-GF
flammability UL94: V-0

2a3a3b

2c3c

2d3d

2b



Skelex 360: Επισκόπηση
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NR Κωδικός 
προϊόντος 

Περιγραφή Υλικό ΠΟΣΟΤΗΤΑ

000-0009-0A SX360 1680D Polyester fabrics, 
Nylon webbings, Elastics,
PU Leather taps, PP & PE 
Sheets, ALU rivets

1

1 100-0052 Harness SX360 1

2 100-0043 FlexFrame Left 1

2a 100-0031 Spring Assy Left PA66-GF, Alloy 6061, PUR, 
AISI 304, POM

1

2b 100-0050 Arm Cup Interface IM Left PA66-GF, PA6, AISI 304, 
PUR

1

2c 100-0039 Force Adjustment Assy Left Alloy 6061, PA6, Brass, 
PUR, AISI 304

1

2d 100-0038 Arm Cup Assy PA66-GF, Neoprene sock, 
EVA padding, PVC
GripLabel, AISI 304, POM, 
Nylon strap

1

3 100-0044 FlexFrame Right 1

3a 100-0046 Spring Assy Right PA66-GF, Alloy 6061, 
CFRP, PUR, AISI 304, POM

1

3b 100-0051 Arm Cup Interface IM Right PA66-GF, PA6, AISI 304, 
PUR

1

3c 100-0045 Force Adjustment Assy Right Alloy 6061, PA6, Brass, 
PUR, AISI 304

1

3d 100-0038 Arm Cup Assy PA66-GF, Neoprene, EVA, 
PVC
GripLabel, AISI 304, POM, 
Nylon, Lycra

1

200-0241 Modular Manual Paper 1

200-0242 PDS Skelex 360 Paper 1

200-0222 Quick Start Guide Paper 1

200-0223 Warranty Card Paper 1



Ρυθμίσεις ζώνης
Προσαρμόστε το μέγεθος της ζώνης.
• Το μέτρο/μέγεθος σας είναι ορατό δίπλα 
στην ένδειξη στο κέντρο. 
• Ασφαλίστε τη ζώνη με την αγκράφα.

Ρυθμίσεις ύψους πλαισίου
Ρυθμίστε το ύψος των πλαισίων.
Κρατήστε το κάτω πλαίσιο στο ένα χέρι 
και πιέστε τα κουμπιά ρύθμισης με το 
άλλο χέρι. 

Ρυθμίστε το ύψος του ελατηρίου έτσι 
ώστε η μέτρηση του σώματός σας να είναι 
ορατή στο παράθυρο. 

Ρύθμιση εύρους 
Μικρό: 37cm έως 47cm (14,6 έως 18,5 
ίντσες), 
Κανονικό: 44cm έως 54 cm (17,3 έως 21,3 
ίντσες).

Αφήστε το τσιμπήμα στα κουμπιά 
ρύθμισης. Παρατηρήστε το γράμμα 
κοντά στη ρύθμιση ύψους του ελατηρίου. 
Χρησιμοποιήστε αυτό το γράμμα για τη 
ρύθμιση του μήκους του βραχίονα στο 
βήμα 3.
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Διαστάσεις και ρυθμίσεις

Πριν φορέσετε τον εξωσκελετό, είναι πολύ σημαντικό να τον 
ρυθμίσετε στο προσωπικό σας μέγεθος σώματος. Όλα τα 
ρυθμιζόμενα στοιχεία στο προϊόν φέρουν μπλε ετικέτα. Το 
σωστό μέγεθος και οι σωστές ρυθμίσεις θα βελτιώσουν την 
εφαρμογή, τη λειτουργία και το εύρος κίνησης. Η εφαρμογή της 
σωστής δύναμης στήριξης θα διασφαλίσει την κατάλληλη στήριξη 
του βραχίονα κατά την εργασία.

1

2



Ρυθμίσεις μήκους
βραχίονα Χρησιμοποιήστε την ένδειξη S, 
M ή L από το προηγούμενο βήμα για να 
ρυθμίσετε σωστά το μήκος του βραχίονα. 

Πιέστε τα μπλε κουμπιά το ένα προς 
το άλλο για να απελευθερώσετε τον 
μηχανισμό. Σύρετε τη διεπαφή του 
βραχίονα μέχρι να εμφανιστεί το 
αντίστοιχο μήκος στο παράθυρο. 

Απελευθερώστε τα κουμπιά ρύθμισης και 
επαναλάβετε για τον άλλο βραχίονα.

Ρυθμίσεις δύναμης στήριξης
Προσαρμόστε τη δύναμη στήριξης 
ανάλογα με το σωματικό σας βάρος. Η 
ρύθμιση δύναμης σχετίζεται με το συνολικό 
σωματικό σας βάρος. 

Χρησιμοποιήστε τον αριστερό πίνακα για 
τη σωστή ρύθμιση δύναμης για το Skelex 
360. 

Η ποσότητα στήριξης μπορεί να 
ρυθμιστεί ανάλογα με τα εργαλεία 
που χρησιμοποιούνται, τον τύπο 
δραστηριότητας και την υποκειμενική 
προτίμηση. π.χ. αυξήστε τη δύναμη όταν 
χρησιμοποιείτε βαριά εργαλεία. 

Για να ρυθμίσετε τη δύναμη στήριξης 
του βραχίονα, ανοίξτε τον μπλε μοχλό. 
Περιστρέψτε τον μοχλό μέχρι η ένδειξη 
δύναμης να βρίσκεται στην επιθυμητή 
θέση.

Τοποθετήστε τον μπλε μοχλό πίσω στο 
περίβλημα.

Επαναλάβετε για τον άλλο βραχίονα.
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kg (lb)

50kg (110lb)

65kg (143lb)

80kg (176lb)

95kg (209lb)

3

4



Τοποθέτηση και ρύθμιση του μπράτσου
Τοποθετήστε το μπράτσο πατώντας και 
τα δύο μπλε κουμπιά και σύρετέ τα ξανά 
οριζόντια προς τον άξονα του μπράτσου. 

Ελέγξτε την ασφάλιση προσπαθώντας να 
τραβήξετε το μπράτσο από τον βραχίονα, 
για να βεβαιωθείτε ότι το μπράτσο έχει 
ασφαλίσει σωστά στη θέση του και ότι 
μπορεί ακόμα να περιστραφεί. 

Για να σφίξετε ή να χαλαρώσετε τον 
ιμάντα του μπράτσου, ρυθμίστε την 
πόρπη των ιμάντων του μπράτσου. 
Βεβαιωθείτε ότι ο ιμάντας δεν πιέζει το 
άνω μέρος του μπράτσου.
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Οι προσωπικές σας ρυθμίσεις

  Force			    1	  2	  3	  4

  Belt length

  Spring height

  Arm length		   S	  M	  L

  Arm cup 		   S	  M	  L

Ρυθμίσεις πριν από τη χρήση
Διαφορετικές καταστάσεις μπορεί να 
απαιτούν διαφορετικές ρυθμίσεις και 
επιθυμητή ποσότητα υποστήριξης. 

Πριν ξεκινήσετε την εργασία σας, σκεφτείτε 
τις ακόλουθες ερωτήσεις και κάντε τις 
απαραίτητες αλλαγές στις ρυθμίσεις σας.

•	 Φοράτε επιπλέον ρούχα (ασφαλείας); 
•	 Κάνετε διαφορετική εργασία που μπορεί 

να χρειάζεται διαφορετικές ρυθμίσεις 
υποστήριξης; 

•	 Νιώσατε δυσφορία ή χαλαρότητα κατά την προηγούμενη 
βάρδιά σας; 

•	 Τα φορούσε κάποιος άλλος μετά την τελευταία σας χρήση;
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Βήμα 1: Δέστε τη ζώνη 

Βήμα 2: Ασφαλίστε τον ιμάντα στήθους 

Βήμα 3: Τραβήξτε τους ιμάντες ώμου
 
Βήμα 4: Ασφαλίστε τα προστατευτικά των 
βραχιόνων

Πριν φορέσετε το Skelex:
•	 Ανοίξτε το velcro της ζώνης 
•	 Ανοίξτε την αγκράφα του ιμάντα στήθους 
•	 Χαλαρώστε τους ιμάντες ώμου 
•	 Ανοίξτε τους ιμάντες των βραχιόνων
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Στολή: ακολουθήστε τους αριθμούς

Βεβαιωθείτε ότι έχετε ακολουθήσει όλα τα μπλε βήματα για 
τις σωστές ρυθμίσεις. Βεβαιωθείτε ότι η ζώνη, τα πλαίσια και 
τα μπράτσα έχουν το σωστό μέγεθος για τις διαστάσεις του 
σώματός σας. 

Ακολουθήστε τα 4 κίτρινα βήματα με τη σωστή σειρά για να 
ενεργοποιήσετε τον εξωσκελετό.

1

2

4

3



Φορέστε τον εξωσκελετό
Φορέστε τον εξωσκελετό σαν σακίδιο πλάτης 
κρατώντας τον από τους ιμάντες ώμου. 

Τοποθετήστε τον χαλαρά πάνω από τους 
ώμους σας.

Δέστε τη ζώνη
Στερεώστε τη ζώνη τεντώνοντας ελαφρά τα 
ελαστικά μέρη στα οστά της λεκάνης. 

Βεβαιωθείτε ότι η ζώνη εφαρμόζει συμμετρικά 
στον αριστερό και τον δεξιό ισχίο σας.

Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν είναι τοποθετημένο 
συμμετρικά στην πλάτη σας.
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Ασφαλίστε και ασφαλίστε τον ιμάντα 
στήθους. 

Ασφαλίστε τον ιμάντα στήθους σε άνετο 
ύψος.

Σφίξτε τον ιμάντα έτσι ώστε οι ιμάντες 
ώμου να μην βρίσκονται στη μασχάλη.

Τραβήξτε τους ιμάντες ώμου. 
Σφίξτε τους ιμάντες ώμου για άνετη 
εφαρμογή.

Βεβαιωθείτε ότι τα ρούχα σας δεν 
περιορίζουν την κίνηση των χεριών 
μετακινώντας τα χέρια σας κάθετα 
προς τα πάνω και οριζόντια. Εάν είναι 
απαραίτητο, χαλαρώστε τα ρούχα που 
περιορίζουν ή ρυθμίστε/χαλαρώστε τους 
ιμάντες. 
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Ασφαλίστε τα προστατευτικά μπράτσας
Για να ασφαλίσετε το στήριγμα μπράτσου, 
τραβήξτε την ετικέτα λαβής στο άκρο του 
ιμάντα του προστατευτικού μπράτσου 
προς τα κάτω. 

Τοποθετήστε το άνω μέρος του μπράτσου 
σας στο προστατευτικό μπράτσου. 
Τυλίξτε τον ιμάντα γύρω από το άνω 
μέρος του μπράτσου σας.

Ασφαλίστε την ετικέτα λαβής στο γάντζο 
του βραχίονα.
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Τελειώσατε; 
Δείτε την επόμενη σελίδα για να 
δείτε αν όλα ταιριάζουν όπως πρέπει!

4



Μόλις τοποθετηθεί ο εξωσκελετός, βεβαιωθείτε 
ότι εφαρμόζει σωστά και λειτουργεί όπως 
προβλέπεται. Ελέγξτε προσεκτικά τα 
ακόλουθα σημεία:

Κάλυμμα βραχίονα 
Τα καλύμματα βραχίονα πρέπει να βρίσκονται 
στη μέση του άνω βραχίονα, ομοιόμορφα 
κατανεμημένα στον άνω βραχίονα και να 
δημιουργούν σχήμα “V”. Εάν τοποθετηθούν 
πολύ κοντά στη μασχάλη ή τον αγκώνα σας, 
θα προκαλέσουν δυσφορία και θα μειώσουν τη 
λειτουργικότητα. 

Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει αρκετή τάση στους 
ιμάντες βραχίονα για να αποφύγετε το 
ξεκλείδωμα της ετικέτας λαβής. Αποφύγετε 
επίσης την υπερβολική τάση στους ιμάντες, 
για να αποτρέψετε το σφίξιμο του άνω 
βραχίονα από τους ιμάντες βραχίονα.

Ζώνη
Η ζώνη πρέπει να είναι αρκετά σφιχτή, 
ώστε να μην γλιστράει προς τα κάτω όταν 
σηκώνετε τα χέρια. Οι μεντεσέδες της ζώνης 
πρέπει να είναι συμμετρικοί στη μέση σας και 
ελαφρώς προς τα πίσω. Οι μεντεσέδες της 
ζώνης δεν πρέπει ποτέ να ακουμπούν στο 
σώμα σας.
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Ελέγξτε την εφαρμογή 
σας!



Σκελετός και ιμάντας 
Ο ιμάντας ώμου δεν πρέπει να είναι σφιχτός ή 
να περιορίζει το εύρος κίνησής σας. Μπορείτε 
να ασφαλίσετε τον ιμάντα ώμου περνώντας 
ξανά το άκρο του πλέγματος του ιμάντα 
ώμου μέσα από την αγκράφα.

Όταν τα χέρια είναι κάτω, η απόσταση 
μεταξύ του ελατηρίου και του ώμου σας 
πρέπει να είναι 2 δάχτυλα στο πλάτος.

Εάν το κενό είναι μικρότερο από 2 δάχτυλα:
•	 Αυξήστε το ύψος των ελατηρίων. 
•	 Σφίξτε τους ιμάντες ώμου εάν είναι 

χαλαροί. 
•	 Επανατοποθετήστε τη ζώνη σε υψηλότερη 

θέση. 

Εάν το κενό είναι μεγαλύτερο από 2 δάχτυλα:
•	 Μειώστε το ύψος των ελατηρίων. 
•	 Χαλαρώστε λίγο τους ιμάντες ώμου εάν 

είναι σφιχτοί. 
•	 Επανατοποθετήστε τη ζώνη σε χαμηλότερη 

θέση.

Ο μεντεσές πρέπει να βρίσκεται πάνω και στο 
κέντρο του ώμου σας. 
•	 Όταν ο μεντεσές βρίσκεται μπροστά από 

τον ώμο σας, σφίξτε τον ιμάντα σύνδεσης 
ώμου ή αυξήστε το μήκος των βραχιόνων. 

•	 Όταν ο μεντεσές βρίσκεται πίσω από τον 
ώμο σας, χαλαρώστε τον ιμάντα σύνδεσης 
ώμου ή μειώστε το μήκος των βραχιόνων.
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Τα πλαίσια είναι χαλαρά κατά τη χρήση.  
Εάν τα FlexFrame είναι χαλαρά κατά την 
κίνηση, σφίξτε τον πίσω ιμάντα.

Τα πλαίσια τρίβουν το πλάι των ώμων. 
Αυξήστε το μήκος του πίσω ιμάντα.

Τα πλαίσια ακουμπούν στην πλάτη όταν τα 
χέρια είναι σηκωμένα. 
Τοποθετήστε τη ζώνη σε μικρότερο μέγεθος. 
Βεβαιωθείτε ότι εργάζεστε σε εργονομική 
στάση με την πλάτη σας ίσια.

Ερεθισμός του βραχίονα
Η ελάχιστη ολίσθηση των βραχιόνων 
είναι φυσιολογική κατά τη χρήση, αλλά 
εάν προκαλεί ερεθισμό λόγω υπερβολικής 
ολίσθησης, ελέγξτε αν το προϊόν έχει ρυθμιστεί 
σωστά. 
•	 Μετακινήστε το βραχίονα ψηλότερα στο 

άνω μέρος του βραχίονά σας, μακριά από 
τον αγκώνα σας. 

•	 Σφίξτε τον ιμάντα του βραχίονα. 
•	 Κοντύνετε το μήκος του βραχίονα. 
•	 Μειώστε τη δύναμη που ασκείται στη 

στήριξη του βραχίονα.

Αντιμετώπιση προβλημάτων



Καθημερινοί έλεγχοι πριν από τη χρήση
Πριν ξεκινήσετε τη βάρδιά σας, αφιερώστε 
λίγο χρόνο για να ελέγξετε το Skelex 360 
σας. Μια γρήγορη επιθεώρηση βοηθά 
στη διατήρηση της ομαλής και ασφαλούς 
λειτουργίας όλων των στοιχείων: 
 
•	 Βεβαιωθείτε ότι η επένδυση προστασίας 

καλωδίων και τα καπάκια καλωδίων δεν 
έχουν υποστεί ζημιά. 

•	 Ελέγξτε ότι τα ελατήρια από 
ανθρακονήματα δεν έχουν ορατές ρωγμές 
ή ζημιές. 

•	 Βεβαιωθείτε ότι οι κύριοι μεντεσέδες 
κινούνται ελεύθερα και ομαλά. 

•	 Βεβαιωθείτε ότι οι σύνδεσμοι του μεντεσέ 
της ζώνης και της καλωδίωσης είναι σωστά 
στερεωμένοι. 

•	 Επιθεωρήστε την καλωδίωση και όλους 
τους ιμάντες της. Θα πρέπει να είναι σε 
καλή κατάσταση χωρίς καμία ζημιά. 

•	 Ελέγξτε ότι τα προστατευτικά των 
βραχιόνων είναι στερεωμένα με ασφάλεια 
και ότι τα ελαστικά και η ετικέτα λαβής 
δεν παρουσιάζουν σημάδια φθοράς ή 
ζημιάς.

 

 

Εβδομαδιαίοι έλεγχοι 
Μία φορά την εβδομάδα, δώστε στο Skelex 
360 σας λίγη επιπλέον προσοχή για να το 
διατηρείτε σε άριστη κατάσταση: Βεβαιωθείτε 
ότι η ζώνη και όλοι οι ιμάντες είναι καθαροί 
και ρυθμίζονται ομαλά. 
•	 Κουνήστε τα χέρια σας και ακούστε. Δεν 

θα πρέπει να υπάρχουν ήχοι τριξίματος. 
•	 Ελέγξτε ότι οι ρυθμίσεις δύναμης και 

μεγέθους λειτουργούν ομαλά και χωρίς 
αντίσταση. 

•	 Ελέγξτε τις συνδέσεις του μεντεσέ της 
ζώνης και της ζώνης. Θα πρέπει να 
ξεκλειδώνουν και να ξανακλειδώνουν 
εύκολα. 

Αυτοί οι γρήγοροι έλεγχοι βοηθούν το Skelex 
360 σας να παραμένει άνετο, αξιόπιστο και 
έτοιμο να σας υποστηρίζει κάθε μέρα!
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Περιοδικοί έλεγχοι



Για την καλύτερη υγιεινή, η Skelex συνιστά 
κάθε χρήστης να έχει το δικό του σετ 
Softgoods. Αυτό περιλαμβάνει μια προσωπική 
ζώνη ασφαλείας και ένα σετ μασχάλες.
 
Φροντίστε να πλένετε τακτικά τα Softgoods 
σας και να σκουπίζετε τα FlexFrames 
πριν από κάθε βάρδια. Αυτό βοηθά να 
διατηρούνται όλα καθαρά και αποτρέπει την 
εξάπλωση μικροβίων μεταξύ των χρηστών.

Οδηγίες πλύσης: Softgoods
•	 Οι ζώνες και τα υφασμάτινα εξαρτήματα 

μπορούν να πλυθούν σε κανονικό 
πλυντήριο ρούχων 

•	 Αφού τοποθετηθούν σε σακούλα 
πλυντηρίου (Skelex). 

•	 Για καλύτερα αποτελέσματα, 
χρησιμοποιήστε μια υπηρεσία βιομηχανικού 
πλυσίματος για τα ρούχα ασφαλείας. 

•	 Στεγνώστε τις ζώνες σε ξηρό περιβάλλον, 
μακριά από το ηλιακό φως. 

•	 Στεγνώστε τις ζώνες σε κρεμάστρα (από 
ύφασμα).

Οικιακό πλύσιμο
•	 Πλύσιμο στο πλυντήριο σε μέγιστη 

θερμοκρασία 30 βαθμούς Κελσίου (μέγιστο 
86°F). 

•	 Χωρίς χλώριο ή χλωρίνη. 
•	 Μην το στεγνώνετε σε στεγνωτήριο. 
•	 Μην το σιδερώνετε.

Τα σερβιετάκια
EVA για βιομηχανικό πλύσιμο είναι εναλλάξιμα 
και πλενόμενα. 
•	 Πλύσιμο στο πλυντήριο σε μέγιστη 

θερμοκρασία 30 βαθμών Κελσίου. 
•	 Χωρίς χλώριο ή χλωρίνη. 
•	 Μην τα στεγνώνετε στο στεγνωτήριο. 
•	 Μην τα σιδερώνετε. 
•	 Στεγνώστε τα σερβιετάκια μακριά από το 

ηλιακό φως.

Καθαρισμός και απολύμανση FlexFrame
Βήμα 1: Αφαιρέστε και τα δύο FlexFrame από 
την εξάρτυση. 
Βήμα 2: Αφαιρέστε και τα δύο προστατευτικά 
μπράτσας. Βήμα 3: Ψεκάστε τα FlexFrame με 
απολυμαντικό. 
Βήμα 4: Σκουπίστε τα FlexFrame με ένα 
στεγνό πανί. 
Βήμα 5: Συναρμολογήστε τα FlexFrame με την 
εξάρτυση και συνεχίστε τη χρήση.

Συντήρηση και καθαρισμός
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Αποθήκευση του Skelex 360 
σας Όταν τελειώσετε με τη χρήση του 
Skelex 360 σας, λίγη προσοχή θα βοηθήσει 
σημαντικά στην προετοιμασία του για την 
επόμενη φορά. 

Απελευθερώστε την τάση στους βραχίονες 
μετακινώντας τους στην υψηλότερη θέση τους 
πριν από την αποθήκευση. 

Αποθηκεύετε πάντα το Skelex σας σε καθαρό, 
ξηρό, χωρίς σκόνη μέρος και μακριά από το 
άμεσο ηλιακό φως.

Ακολουθούν μερικοί ασφαλείς τρόποι 
αποθήκευσης:
Βεβαιωθείτε ότι τα μπράτσα δεν προεξέχουν 
σε σημείο που θα μπορούσαν να πιαστούν ή 
να λυγίσουν. 
Κρεμάστε το σε μια κρεμάστρα. Τοποθετήστε 
το σε ένα ντουλάπι ρούχων. 
Αποθηκεύστε το στο κουτί αποστολής. 
Ή απλώς τοποθετήστε το σε μια καθαρή 
επιφάνεια. 
Θέλετε να εξοικονομήσετε χώρο; Μπορείτε 
να ρυθμίσετε το Skelex 360 στο μικρότερο 
μέγεθός του για πιο συμπαγή αποθήκευση. 

Αφιερώνοντας λίγο χρόνο για να το 
αποθηκεύσετε σωστά, το Skelex 360 σας 
διατηρεί σε άριστη κατάσταση.
 

Μεταφορά του Skelex 360 
σας Όταν βρίσκεστε εν κινήσει, δείτε πώς 
μπορείτε να διατηρήσετε το Skelex 360 σας 
ασφαλές: Χρησιμοποιήστε το παρεχόμενο 
κουτί ή ένα παρόμοιο άκαμπτο κουτί για τη 
μεταφορά. 

Τυλίξτε το Skelex σε μεμβράνη με φυσαλίδες 
ή άλλο προστατευτικό υλικό για να το 
προστατεύσετε από χτυπήματα. 

Να μεταφέρετε πάντα το Skelex καθαρό και 
στεγνό. 

Πριν από τη συσκευασία, απελευθερώστε τα 
στηρίγματα των βραχιόνων μετακινώντας 
τα στην υψηλότερη θέση τους και 
ελαχιστοποιήστε τυχόν τάση στους βραχίονες. 
Βεβαιωθείτε ότι τα πλαίσια παραμένουν 
μέσα στη συσκευασία. Τίποτα δεν πρέπει 
να προεξέχει. Για άνετη εφαρμογή, ρυθμίστε 
το Skelex 360 στη μικρότερη ρύθμιση πριν 
από τη συσκευασία. Λίγη επιπλέον προσοχή 
κατά τη μεταφορά διατηρεί το Skelex 360 σας 
έτοιμο για δράση όπου κι αν πάτε!
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Αποσυσκευασία και αποθήκευση



Σέρβις και Επισκευή
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Χρειάζεστε σέρβις ή επισκευές; Είμαστε εδώ 
για να σας βοηθήσουμε! 

Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με την 
εξυπηρέτηση πελατών ή τις επισκευές, απλώς 
επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπό σας ή 
επισκεφθείτε τη διεύθυνση www.skelex.com. 

Κρατήστε τον σειριακό σας αριθμό πρόχειρο, 
είναι απαραίτητος για οποιαδήποτε σέρβις ή 
επισκευή. (Μπορείτε να βρείτε τον σειριακό 
αριθμό στο πίσω μέρος αυτού του φυλλαδίου.)

Όλες οι εργασίες σέρβις και οι επισκευές 
πρέπει να γίνονται μόνο από εξουσιοδοτημένο 
προσωπικό επισκευών. Χρησιμοποιείτε πάντα 
γνήσια ανταλλακτικά Skelex για να διατηρείτε 
τη συσκευή σας σε ασφαλή και σωστή 
λειτουργία. 

Δεν χρειάζεται να ανησυχείτε για τη λίπανση, 
το Skelex 360 δεν την απαιτεί!
 

Χρειάζεστε ανταλλακτικά; 
Για εξουσιοδοτημένα ανταλλακτικά, απλώς 
επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπό σας. Θα 
σας βοηθήσουν να βρείτε ακριβώς αυτό που 
χρειάζεστε για να διατηρήσετε το Skelex 360 
σας σε άριστη κατάσταση!
 
Ανακύκλωση και απόρριψη 
Όταν έρθει η ώρα να αποχαιρετήσετε το 
Skelex 360 σας, μην το πετάξετε απλώς. 
Επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπό σας ή 
επικοινωνήστε απευθείας με την Skelex στη 
διεύθυνση skelex.com για οδηγίες σχετικά 
με την ορθή απόρριψη ή ανακύκλωση. Θα 
διασφαλίσουμε ότι θα γίνει με υπευθυνότητα!
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Εγγύηση

Περιορισμοί Εγγύησης
Η Skelex δεν μπορεί να καλύψει:
•	 Φυσιολογική φθορά, συμπεριλαμβανομένου 

του ξεθωριάσματος των χρωμάτων, που 
μπορεί να προκληθεί από υπερβολική 
έκθεση στο ηλιακό φως 

•	 Ζημιά ή βλάβη προϊόντος που προκύπτει 
από οποιαδήποτε χρήση για την οποία 
δεν προοριζόταν 

•	 Ζημιά ή βλάβη προϊόντος που 
προκύπτει από εσφαλμένη ή ανεπαρκή 
συναρμολόγηση, αποθήκευση, συντήρηση ή 
φροντίδα 

•	 Ζημιά ή βλάβη προϊόντος από κακή χρήση, 
κατάχρηση, αμέλεια, ατυχήματα ή ζημιές 
κατά την αποστολή 

•	 Δυσαρέσκεια λόγω μεταμέλειας του 
αγοραστή 

•	 Ζημιές που προκύπτουν κατά τη μεταφορά 
του Χρήστη από και προς το εργοτάξιο

Καμία Άλλη Εγγύηση που Παρέχεται ή 
Σιωπηρή
Η Skelex δεν παρέχει καμία ρητή εγγύηση 
ή όρο, γραπτή ή προφορική, και η Skelex 
αποποιείται ρητά όλες τις εγγυήσεις και 
όρους που δεν αναφέρονται στην παρούσα 
περιορισμένη εγγύηση. Στο βαθμό που 
επιτρέπεται από την τοπική νομοθεσία 
των δικαιοδοσιών εκτός των Κάτω Χωρών, 
η Skelex αποποιείται όλες τις σιωπηρές 
εγγυήσεις ή όρους, συμπεριλαμβανομένων 
τυχόν σιωπηρών εγγυήσεων 
εμπορευσιμότητας και καταλληλότητας για 
συγκεκριμένο σκοπό. Για όλες τις συναλλαγές 
που πραγματοποιούνται στις Ηνωμένες 
Πολιτείες, οποιαδήποτε σιωπηρή εγγύηση 

όρου εμπορευσιμότητας, ικανοποιητικής 
ποιότητας ή καταλληλότητας για συγκεκριμένο 
σκοπό περιορίζεται στη διάρκεια της ρητής 
εγγύησης που ορίζεται παραπάνω.
 
Αξιώσεις Εγγύησης 
Όλες οι αξιώσεις εγγύησης πρέπει να 
υποβάλλονται από τον αρχικό αγοραστή 
αυτού του προϊόντος στον εξουσιοδοτημένο 
διανομέα, αντιπρόσωπο, πωλητή ή 
λιανοπωλητή αυτού του προϊόντος, ο οποίος 
με τη σειρά του πρέπει να επικοινωνήσει με 
τον κατασκευαστή (Skelex BV) σχετικά με 
οποιαδήποτε επιστροφή ή αντικατάσταση στο 
πλαίσιο της εγγύησης. Παρακαλούμε φυλάξτε 
τα τιμολόγια για τουλάχιστον ένα έτος για 
σκοπούς εγγύησης.

Αποποίηση ευθύνης 
Διαβάστε και κατανοήστε προσεκτικά όλες τις 
οδηγίες. Η μη συμμόρφωση με τις οδηγίες που 
αναφέρονται παρακάτω μπορεί να οδηγήσει 
σε βλάβη του προϊόντος ή σε τραυματισμό. 

Η Skelex και οι εξουσιοδοτημένοι διανομείς 
της δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν 
τραυματισμό ή ζημιά που υφίσταται 
οποιοδήποτε άτομο, άμεσα ή έμμεσα, ως 
αποτέλεσμα παραβίασης της προβλεπόμενης 
χρήσης του προϊόντος. 

Η Skelex και οι εξουσιοδοτημένοι διανομείς 
της δεν αναλαμβάνουν καμία ευθύνη για 
οποιαδήποτε ζημιά που προκαλείται 
στα προϊόντα της, άμεσα ή έμμεσα, ως 
αποτέλεσμα χρήσης ή/και επισκευής από μη 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό.



Αφαίρεση των FlexFrames 
Υπάρχουν 3 βήματα για να αφαιρέσετε τα 
πλαίσια από την καλωδίωση.

Βήμα 1 
Τραβήξτε προς τα κάτω την ασφάλεια Minax 
στην κάτω πλευρά του πάνω μέρους του 
ελατηρίου. Αποσυνδέστε τους συνδετήρες 
καλωδίωσης από το Minax.

Βήμα 2 
Περιστρέψτε το πλαίσιο κατά 180° και 
τραβήξτε έξω τον σύνδεσμο του ιμάντα για 
να αφαιρέσετε το πλαίσιο.

Βήμα 3 
Αφαιρέστε τη θηλιά καλωδίωσης από το 
τμήμα του σωλήνα της ρύθμισης ύψους. 
Επαναλάβετε αυτή τη διαδικασία για το άλλο 
πλαίσιο.

Εγκατάσταση FlexFrame 
Ακολουθήστε όλα τα παραπάνω βήματα με 
αντίστροφη σειρά. 

Βεβαιωθείτε ότι ο βρόχος καλωδίωσης 
βρίσκεται στη σωστή θέση στη ρύθμιση ύψους 
(A).
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(Απο)συναρμολόγηση

180º

A



Αφαίρεση των καλύμματα των μπράτσων 
Για να αφαιρέσετε το κάλυμμα του μπράτσου, 
πατήστε και τα δύο μπλε κουμπιά και 
σπρώξτε τα προς τα μέσα προς τον άξονα 
του καλύμματος του μπράτσου. 

Τραβήξτε έξω τα καλύμματα των μπράτσων 
από τους βραχίονες.

Αποσυναρμολόγηση των μαξιλαριών βραχίονα 
από EVA.
Ξανατοποθετήστε τους ελαστικούς ιμάντες από 
τον ιμάντα. 

Αφαιρέστε τον ιμάντα από το γάντζο. 
Το σφίξιμο του ιμάντα μεταξύ τους διευκολύνει 
τη διαδικασία.

Αφαιρέστε εντελώς τον ιμάντα αφαιρώντας 
επίσης το ελαστικό μέρος από το γάντζο.

Αφαιρέστε τα clickers από την επένδυση EVA 
πιέζοντας τις ασφάλειες στο εξωτερικό του 
βραχίονα και σπρώχνοντάς τες έξω από το 
βραχίονα.
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